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REVUES et OUVRAGES 

 

 
 

 
« Mon corps est remarquable ! Du body art à 

la chirurgie esthétique » 

 Bernard Andrieu 

Informations sociales, n°145, janv. 2008 

pp. 82-89 

 
 

 
Tatouages, piercings… Modifier son corps, 

pourquoi ? 

Marie-Christine Colinon 

Editions de La Martinière Jeunesse, Collection 

Hydrogène, 2009 

 

 
 
 
 

Le corps sous contrôle » 

Coordonné par Florence Mottot 

Sciences humaines, n°195, juil. 2008 

pp. 36-49 
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« L’adolescent et son corps » 

Actes du colloque du Fil Santé jeunes 

[octobre 2006] et contributions des 

spécialistes 

L’école des parents, n°566 hors-série, sept.2007 

 

 
 

 
Ados à fleur de peau : ce que révèle son 

apparence 

Xavier Pommereau 

Albin Michel, 2006 

Editions du seuil, Collection Points Essais, 1992 

 

 

 
Le corps adolescent 

Annie Birraux 

Editions Bayard, 2004 

 

 

 
Signes d’identité – Tatouages, piercings et 

autres marques corporelles 

David Le Breton 

EditionsMétailié, Collection Traversée, 2002 

 

 

 
L’imagerie inconsciente du corps 

Françoise Dolto 

Editions du seuil, Collection Points Essais, 1992 
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La sociologie du corps 

David Le Breton 

PUF, Que-sais-je ?, 1992 

 

 

 

OUTILS PEDAGOGIQUES 

 

 

 
Mieux vivre ensemble dès l’école maternelle 

Jacques Fortin 

Hachette Education, 2009 

Thématique : confiance en soi, estime de soi, expression des émotions, 
vie de groupe 

Support : programme pédagogique 

Public : de 4 à 11 ans 

 

 
Le livre du Moi : Développer une image 

positive de soi 

Christian Staquet 

Chronique Sociale, 2001 

Thématique : connaissance de soi, identité, valeur de soi 

Support : programme pédagogique 

Public : + de 12 ans 

 

 
Les amis de mon jardin programme 

d'éducation et de promotion santé destiné 

aux enfants et à leurs familles  

Comité d'Éducation pour la Santé Nord-Pas de Calais  

Thématique : corps humain, santé, sommeil, stress, tabac, violences, 
bien-être, relation interpersonnelles 

Support : kit pédagogique 

Public : de 5 à 8 ans  

Année de création : 1999 
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Papillagou et les Enfants de Croque-Lune 

ANPAA : Association Nationale de Prévention en 

Alcoologie et en Addictologie 

Thématique : alimentation, compétences psychosociales, santé 
globale 

Support : jeu de piste 

Public : de 9 à 13 ans  

Année de création : 1998 

 

 
Pistes de vie, pour encourager l'estime de 

soi et le respect de l'autre : maternelle / 

primaire 

Fédération Nationale Couples et Famillles 

Thématique : approche psycho-sociale, violence 

Support : programme pédagogique 

Public : de 4 à 11 ans  

Année de création : 2005 

 

 
Quand les tout-petits apprennent à 

s’estimer. Guide théorique et recueil 

d’activités pour favoriser l’estime de soi 

des enfants de 3 à 6 ans 

Editions de l’Hôpital de Sainte-Justine 

Thématique : estime de soi, connaissance de soi, sentiment 
d’appartenance, sentiment de réussite 

Support : programme pédagogique 

Public : de 3 à 6 ans  

Année de création : 1997 
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