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SITUATION EN BASSE-NORMANDIE : FAITS MARQUANTS

Une proportion de personnes âgées de 65 ans est plus, plus importante en Basse-Normandie qu’en France.
Une population âgée à caractère féminin : 59,4% des 65 ans et plus sont des femmes.
Des allocataires de l’APA toujours en augmentation.

Une proportion de personnes âgées
qui se rapproche de celle de la France

En 2005, la proportion de personnes âgées de plus
de 65 ans en Basse-Normandie est supérieure à la
moyenne française (18,2% contre 16,4%). Cet écart
est de moins en moins important ; de 5% en 1999,
il passe de 1,8% en 2005.

Ce vieillissement ne concerne que les personnes
âgées de 65 à 84 ans car l’écart est moins élevé
aux âges les plus élevés (chez les 85 ans et plus,
l’écart n’est plus que de 0,1% (0,5% en 1999).

Le département de l’Orne enregistre la propor-
tion de personnes âgées de plus de 85 ans la plus
élevée ; soit 2,1% pour l’Orne, 2,0% pour la Man-
che et 1,6% pour le Calvados. Ce dernier est le
département le moins vieux de Basse-Normandie.

LA POPULATION AGEE
en Basse-Normandie
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Proportion de la population âgée
dans la population totale au 1er janvier 2005

Au 1er janvier 2006, environ 10,2 millions de personnes âgées de 65 ans ou plus vivent en France, dont 10,0 millions en métro-
pole. Avec 16,4 % de personnes de 65 ans ou plus dans sa population, la France métropolitaine se situe dans la moyenne des pays
européens. Des pourcentages plus élevés sont observés dans plusieurs des anciens pays membres (Europe des 15). A l’inverse, la
quasi-totalité des nouveaux pays adhérents présentent des proportions plus faibles. Avec des valeurs respectives de 19,2 % et
18,6 %, l’Italie et l’Allemagne ont les populations présentant le vieillissement le plus marqué. À l’inverse, les plus faibles
proportions sont observées en Irlande (11,2 %), en Slovaquie (11,6 %) et à Chypre (11,9 %).
En 2004, la France métropolitaine compte 4,7 millions de personnes âgées de 75 ans ou plus, soit 7,9 % de la population totale.
Un peu plus d’un million de personnes ont atteint ou dépassé l’âge de 85 ans. En dix ans, alors que la population totale n’a
augmenté que de 4,8 %, celle des 65 ans ou plus a augmenté de 14 %. L’évolution la plus importante concerne la tranche d’âge
des 75 ans et plus puisque leur effectif a augmenté de 1,2 million de personnes, soit un accroissement de 25,3 %.
À l’exception de la région Rhône-Alpes, les régions de la moitié sud de la France présentent des proportions de personnes de 75
ans ou plus, élevées (9 % ou plus). Ce vieillissement est particulièrement marqué en Limousin, Poitou-Charentes et Auvergne.
Toutefois, c’est dans le Limousin que la progression du nombre de personnes de 75 ans et plus a été la plus faible (+ 19,4 % en dix
ans). Dans les régions de l’Ouest de la France et le Nord-Pas de Calais cette augmentation a été d’au moins 29 %.
Établies en 2006, les nouvelles projections de population, confirment la tendance au vieillissement de la population française.
Ce vieillissement devrait s’accentuer entre 2005 et 2050. L’arrivée progressive dans la population âgée des générations nombreu-
ses issues du baby-boom (nées à partir de 1946) conduira à une nette progression du nombre de personnes âgées de 65 ans ou
plus. À l’horizon 2050, ces personnes représenteront au moins 26 % de la population métropolitaine.
À 60 ans, l’espérance de vie des hommes est de 21,4 ans et celle des femmes de 26,4 ans. Cette espérance de vie est globalement
en progression, même si l’évolution observée est peu régulière. En un peu plus de dix ans, le gain a été de 1,7 an chez les
hommes et 1,4 chez les femmes. L’écart entre les sexes s’est ainsi légèrement atténué.
Avec le vieillissement de la population, s’accroît le nombre de personnes atteintes de problèmes de santé pouvant compromettre
la capacité à effectuer certains actes de la vie courante. Selon les résultats de l’enquête Handicap-Incapacité-Dépendance (HID)
réalisée en 1998-2000, 628 000 personnes de 60 ans ou plus sont confinées au lit ou au fauteuil ou ont besoin d’aide pour la
toilette et l’habillage, soit 5 % de la population de 60 ans et plus. La prévalence augmente fortement avec l’âge (1,7 % des 65-
69 ans, 9 % à 80 ans, 20 % à 85 ans, 35 % à 90 ans et plus). Parmi ces personnes dépendantes, 35,5 % résident en établissement
pour personnes âgées ou dans d’autres institutions.
Toutefois, les résultats de l’enquête sur la santé et les soins médicaux de 2002-2003 montrent qu’entre 1981 et 2003, l’espérance
de vie sans incapacité ou gène dans la vie quotidienne a progressé. Cette progression s’est même accentuée entre 1991 et 2003.
En 2003, cette espérance de vie à 65 ans est de 13,5 ans pour les hommes et 16,1 ans pour les femmes. En un peu plus de 10 ans,
elle a progressé de 3,4 ans chez les hommes et 4,1 ans chez les femmes. Les problèmes d’incapacité demeurent concentrés en
fin de vie et les femmes risquent de vivre une plus grande part de leur existence avec une gène dans la vie quotidienne.
La vie à domicile reste très majoritaire chez les personnes âgées. En 1999, 90 % des personnes de 75 ans ou plus vivent à leur
domicile (y compris les logements foyers) ou chez un membre de leur famille. La vie en institution ne progresse qu’aux grands
âges. En 1999, 15,0 % des personnes âgées de plus de 80 ans vivent en maison de retraite ou en unité de soins de longue durée,
contre 14,3 % en 1990.
suite  : http://www.fnors.org/scoreprod/tableauspan.aspx#
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Une espérance de vie toujours en aug-
mentation

En France comme en Basse-Normandie à 60 ans,
l’espérance de vie s’est accrue entre 1994 et 2005.

Dans la région, pour les hommes, elle est en 2005
de 20,6 ans contre 19,4 ans en 1994 (+1,2 an) ; pour
les femmes, elle passe de 24,9 ans à 26,0 ans (+1,1
an), augmentation quasi identique à celle des hom-
mes. En France, on note une augmentation plus im-
portante, respectivement de 1,7 an et de 1,5 an.

L’écart entre l’espérance de vie des femmes et
des hommes est de 5,4 ans (5,5 ans en 1994) pour
la région et de 5 ans(5,2 ans  en 1994) pour la
France.
Cet écart s’explique par une inégalité face à la
mort entre les sexes ; même si actuellement on
constate une stabilisation de l’augmentation de
l’espérance de vie des femmes due à leurs condui-
tes à risque, quasi identiques à celles des hommes
(par exemple, le tabagisme).

Une population âgée à caractère féminin

En Basse-Normandie la proportion de personnes
âgées de plus de 65 ans est de 18,2%. Les femmes
sont plus nombreuses que les hommes (59,4% con-
tre 40,6%) du fait de leur espérance de vie plus
élevée.

La part des femmes dans la population âgée aug-
mente en fonction de l’âge, elle passe de 55% en-
tre 65-74 ans à 74% à 85 ans et plus.

Diminution des classes d’âges 65-74 ans et
85 ans et +

L’augmentation du nombre de personnes âgées
s’accélère depuis 1982. Cette tendance s’expli-
que par l’arrivée des classes nées entre 1920 et
1939, période de l’entre deux guerres correspon-
dant à une forte reprise de la natalité.
L’effectif est ainsi passé de 149 436 personnes âgées
de plus de 65 ans en 1968 à 255 034 en 1999 et à
262 916 en 2005.

L’augmentation semble plus importante chez les
65-74 ans, elle se traduit par une pente de la courbe
plus inclinée que celle des 75-84 ans et des plus
de 85 ans. La population âgée de plus de 85 ans
correspond aux classes creuses nées pendant la
première guerre mondiale.

Entre 1999 et 2005, on constate une tendance à la
baisse du nombre de personnes âgées de 65-74 ans
principalement due au déficit de naissance liée à
la première guerre mondiale.
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Espérance de vie à 60 ans en 2005

Effectifs et proportions de personnes âgées
en Basse-Normandie au 1er janvier 2005

Source : INSEE  -  estimations localisées de population

Sources : INSEE

Evolution du nombre de personnes âgées
en  Basse-Normandie 1968-2005

* Proportion dans la population totale
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Evolution de l’Indice de Vieillissement

L'indice de vieillissement (IDV) est un indicateur
particulièrement bien adapté à la lecture de ce
vieillissement de la population. Il indique le rap-
port entre la part des plus âgés et celle des plus
jeunes. Plus l'indice est élevé, plus le vieillisse-
ment est important.
En Basse-Normandie, l’IDV est plus élevé qu’au
niveau national. C’est dans les départements de
la Manche et de l’Orne que cet indice est le plus
proche de 100. D’une manière générale, en
France comme en Basse-Normandie, l’indice tend
à augmenter.

Des Allocataires de l’APA toujours en aug-
mentation

L’Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA) est
versée par les conseils généraux. Entrée en vi-
gueur le 1er janvier 2002, elle s’adresse aux per-
sonnes âgées de 60 ans ou plus dont le niveau de
dépendance est évalué en Groupe Iso-Ressour-
ces (GIR) 1 à 4. L’ouverture des droits n’est pas
soumise à condition de ressources.

Dans les 3 départements bas-normands le nom-
bre de bénéficiaires de l’APA augmente de 2003
à 2005. Il passe de 24 078 à 27 495 en Basse-
Normandie.

Moins d’allocataires de l’ASV en Basse-
Normandie qu’en France

L’allocation supplémentaire du minimum
vieillesse permet aux personnes âgées les moins
favorisées d’améliorer leur niveau de revenu.
Pour pouvoir y accéder, les retraités doivent ré-
pondre à certaines conditions de ressources.

Depuis 1959, date des premières données dispo-
nibles, le nombre d’allocataires est en constante
diminution.

La proportion d’allocataires de l’Aide Supplémen-
taire du minimum Vieillesse en Basse-Normandie
est inférieure à la moyenne française.
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Proportion d’allocataires de l’ASV*
pour 100 personnes de 65 ans & plus

Proportion de bénéficiaires de l’APA
pour 1000 personnes de 75 ans & plus

Indice de Vieillissement
de 2000 à 2005

Source : INSEE

Source : DRASS

Source : DRASS

* ASV: Aide Supplémentaire du minimum Vieillesse,
versée aux personnes âgées de 65 ans et plus.

Fin du dispositif
Cette prestation n'est plus attribuée depuis le 1er jan-
vier 2007. Depuis le 1er janvier 2006, les personnes qui
remplissent les conditions d'attribution de l'ancienne
allocation supplémentaire détaillées ci-dessous, peu-
vent prétendre, selon leur situation :

- à l'allocation supplémentaire d'invalidité (ASI),
- ou à l'allocation de solidarité aux personnes âgées
(ASPA).
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Claude Boniou (Drass), Alain Ménard (Insee),
Stéphanie Neelz (Creai)

>> A l’horizon 2015, en Basse-Normandie, le
nombre de personnes âgées dépendantes devrait
croître de près de 16%. Cet accroissement se-
rait plus fort qu’en métropole et concernerait
tous les départements.

>> La population âgée dépendante augmente-
rait plus rapidement dans le Calvados (+ 18% d’ici
à 2015), que dans la Manche ou L’Orne (+ 14 %).

>> En 2015, une personne âgée dépendante sur
deux devrait être âgée de 85 ans ou plus en
Basse-Normandie.

>> En 2007, les Établissements d’Hébergement
pour Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD) of-
frent plus de 16 000 places.

http://www.insee.fr/fr/insee_regions/Basse-Normandie/publi/167.htm


